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Perhaps dissolvable tobacco products could reduce 
 population harm from smoking by:



 
Preventing smoking initiation


 
Fostering smoking cessation


 
Reducing cigarette consumption among continuing smokers

Could escalate population harm by:


 
Appealing to young people


 
Delaying smoking cessation


 
Promoting relapse

Lessons from snus and moist snuff?





 
Review epidemiological data on patterns of ST 

 usage and consumption in relation to cigarette 
 smoking



 
Review recent randomized clinical trials of ST as 

 smoking cessation strategy


 
Discuss implications of these data





 
Hypothesis: If ST use prevents smoking, increased 

 ST use would be associated with decreased 
 proportion of persons <25 years old who currently 

 smoked


 
Supportable assumptions


 
Nearly all tobacco initiation in developed countries occurs 

 by early adulthood


 
Very little tobacco cessation occurs among adolescent and 

 young adult regular users


 
Trends in prevalence of current use by adolescents and 

 young adults reflects trends in initiation rates
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Statistics Sweden (SCB). ULF surveys. 
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Statistics Sweden (SCB). ULF surveys. 



* Used in preceding 30 days
Johnston, O’Malley, Bachman, & Schulenberg (2011)



 3 known randomized clinical trials (RCTs)

 Hypothesis: If ST is effective treatment or substitute 
 for smoking, would expect to see higher quit rates in ST 
 group than control group in RCTs



 Tønnesen et al. (2008)*. Denmark, n = 263


 
Randomized, open‐label, Oliver Twist pellet + 

 group counseling vs. group counseling alone


 
6‐month point prevalence abstinence: 


 
ST+counseling 23.1%, counseling alone 20.8%, 

 OR=1.31, p = .371


 
6‐month continuous abstinence: 


 
11.9% vs. 8.3%, OR = 1.48, p = .344 

*Nicotine Tob Res. 2008;10(8):1365‐72.



 Fagerstrom et al. (2011)*. USA, n = 250


 
Randomized, double‐blind, snus sachets vs. 

 placebo satchets


 
28‐week point prevalence abstinence: 


 
Snus 12.8%, placebo 7.2%, OR=1.9, p = .14


 

28‐week continuous abstinence: 


 
Snus 4.0%, placebo 1.6%, OR = 2.5, p = .45 

*Nicotine & Tobacco Res. 2011 Oct 12 (online advance access)



 Joksic et al. (2011)*. Serbia, n = 319


 
Randomized, double‐blind, snus sachets vs. 

 placebo satchets


 
48‐week point prevalence abstinence (1 week): 


 
Snus 15.8%, placebo 9.3%, OR=1.9, p = .08


 

48‐week continuous abstinence: 


 
Snus 5.7%, placebo 1.9%, OR = 3.3, p = .08


 

48‐week mean number of cigarettes per day:


 
Snus 7.6, placebo 8.6,  p=NS

*Harm Reduction J. 2011;8:25



 Analysis of 2000 NHIS
 Adult smokers who used snuff only on some days did 

 not differ from those who never used snuff in the 
 mean number of cigarettes per day (19.3 vs. 18.4; 

 p=0.42)
 Those who used snuff every day smoked, on average, 

 significantly fewer cigarettes per day (11.4 vs. 18.4; 
 p=0.0001).

Tomar. Am J Prev Med

 

2002;23(3):143-9



Tomar, Albert, Connolly. Tobacco Control

 

2010;19:104-9



Tomar, Albert, Connolly. Tobacco Control

 

2010;19:104-9.





 
Evaluated changing patterns of tobacco use 

 following forced abstinence in cohort of airmen 
 (n=5,225) in control arm of RCT



 
12‐month follow‐up



 
Baseline smokers (n=1751) more likely to become 

 dual users (5.6%) than to switch to ST only (0.9%)


 
Baseline dual users (n=249) had: 


 
lowest rate of tobacco nonuse (20.5%) at follow‐up



 
larger proportion became cigarette smokers only (42.2%) than 

 maintained dual use (25.3%) or used only ST (12.0%)

*Klesges et al.  Am J Public Health 2010;100(12):2487-92



US Airways Magazine. November 2011
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No evidence for ST use preventing smoking initiation
Small and non‐statistically‐significant efficacy of 

 snus/tobacco pellets as smoking cessation method
Substantial prevalence of smoking among snuff 

 users
ST more consistently associated with partial 

 substitution and dual use than complete 
 substitution for cigarettes

New U.S. dissolvables
 

and snus
 

already promoted 
 for situational substitution of smoking

Weak and inconsistent evidence for ST promotion as 
 a public health strategy for harm reduction
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